
第六课  第二框 

享受健康的网络交往



• 1、为什么我们在网络交往中要学会自我保护？

• 2、在网络交往中怎样自我保护？

• 3、网络交往中我们需要遵守哪些规则？

• 4、网络交往中应注意哪些问题我们才能享受健
康的网络生活？



网络具有虚拟性、隐蔽性

漫画欣赏:



（1）网络交往对象具有隐蔽性，可能表现的温柔
      体贴、善解人意，他或许是出于真心，也可能
      故意伪装起来以骗取我们的信任。
          



（1）我们必须提高自己的安全防范意识，不轻易泄露
个人资料，不随意答应网友的要求。现实生活中的问题，
尽可能找熟悉的朋友或师长帮助解决，不要仅仅依赖网
友来满足自己的情感需求，以免受骗上当。



上网买手机被骗千余元

 范先生在一家拍卖网站上选定了一款
手机。范先生贪图便宜，通过网站上留
下的联系信息与卖主进行了联系。      

        当天，范先生按照卖家提供的银行
账号支付了1350元。1月7日，范先生打
电话给卖家再次确认这桩买卖，但对方
的手机却关机了，在QQ上也无法联系
卖主。 



（2）网络信息良莠不齐，个别不法分子利
用网络实施违法犯罪活动



（2）只有不断提高自己的辨别、觉察能力，提
高自己的抗诱惑能力，才能保护自己



网络交往的特点：

• 辨析：

  网络交往是无极限的，在网络上我们拥有比现
实中更多的自由，所以网络上的自由也是没有
限度的，是绝对的，可以想做什么就做什么

无极限性



• 王平周末休闲时间约好友来家中玩，他们一起浏
览网页上的论坛，并就一些感兴趣的话题回帖发
表自己的见解，在与别人的交流中，王平在一个
问题上与对方版主产生了分歧，起了争执，王平
觉得很气愤，便出言不逊的骂了版主。一旁的好
友指责他：“就算别人不对，你也不能骂人哪”，
王平说：“反正是匿名的，他又不知道我是谁”

想一想：王平的做法和想法对吗？为什么？

这种网上交往的行为是违背道德的



        在网络聊天室、公告栏等公共场所，
要语言文明，轻松幽默，不辱骂他人；对
求助者，要出于爱心，尽力相助；与网友
交流，要真诚友好，不欺诈他人；等等。
网络是我们共有的生活空间，我们共负建
设文明、健康的网络环境的责任。



阅读P74小堂的故事

• 1、他是抱着什么样的心态去尝试制造电脑
病毒的？

• 2、他攻击同学信箱、公司网络获得了什么
满足？给同学和公司造成什么危害？

• 3、他的好奇心要收到法律的制裁吗？为什
么？



　     有一项数据显示，世界上平均每20秒就有一起黑客事
件发生，无论是政府机构、军事部门，还是各大银行、大
公司，只要与互联网接轨，就难逃黑客的“黑手”。

        近年来，新疆维吾尔自治区人事人才信息网主页，多
次被电脑黑客非法侵入并且遭到攻击，造成大量数据丢失，
部分文件和许多宝贵的人才资源信息无法恢复。由于黑客
的攻击，严重地影响了网站正常工作并造成经济损失22万
元人民币。

　　民警通过调查取证，基本确定了“黑客”的身份，是
一名17岁的学生。民警们将其抓获并收缴作案用电脑及相
关设备。

       



         网络交往是现实人际交往的延伸，
因此，上网要遵守法律这一最基本的行为
准则。我们在上网时，要有很强的依法行
事的意识。



1、网络交往要遵守道德

2、网络交往要遵守法律



       ——网络交往比现实交往更自由,但
没有绝对的“自由”，网络上的自由也
要遵守道德规范和法律法规，不是无限
度的自由，必须遵守相应的规则，是有
限度的自由。

        小结：



网络交往中应注意哪些问题我们才能享
受健康的网络生活？

• 1、科学合理地安排上网时间，不影响正常的学
习和生活

• 2、充分发挥网络的优势，从中汲取有益的信息，
结交良朋好友，培养广泛的兴趣爱好，不沉迷于
网络

• 3、增强自我保护意识和辨别是非的能力，自觉
抵制不良诱惑，不轻易相信别人

• 4、依法上网，文明上网，遵守网规网德


