
本章复习和总结
R·八年级下册



复习目标
1.理解牛顿第一定律的内容，知道力是改变物体运动状
态的原因，而不是维持物体运动的原因.

2.理解什么是惯性，会利用惯性知识解决生产和生活中
遇到的实际问题.

3.知道什么是平衡状态；知道平衡力及二力平衡条件，
能对平衡力进行分析

4.知道影响摩擦力大小的因素，会判断滑动摩擦力的大
小和方向，掌握增大或减小摩擦力的方法.

课标要求



1.牛顿第一定律：
（1）内容：一切物体在没有受到力的作用时，
总是保持静止或匀速直线运动状态.
（2）牛顿第一定律也叫惯性定律，是在实验事
实的基础上推理出来的.
（3）物体的运动不需要力来维持，力是改变物
体运动状态的原因.

知识回顾



2.惯性：
（1）内容：物体保持运动状态不变的特性.即运
动的物体保持运动状态不变；静止的物体保持静
止状态不变.
（2）质量是惯性大小的唯一量度.



3.二力平衡：
（1）定义：在两个力的作用下保持静止
或匀速直线运动状态.
（2）条件：等大、反向、共线、同体.



4.摩擦力：
(1)产生条件：相互接触；具有相对运动或相对运
动的趋势；接触面粗糙；有相对挤压的作用.四个
条件缺一不可.
(2)方向：总是与物体相对运动或相对运动趋势的
方向相反.
(3)分类：滑动摩擦力；静摩擦力；滚动摩擦力.
(4)滑动摩擦力的大小：与压力、接触面粗糙程度
有关.



典例剖析

知识点一

例题1 人类对“运动和力的关系”的认识经历了
一个曲折漫长的探索过程.
（1）古希腊哲学家亚里士多德认为：_________            
                  .这一根据生活经验和事物表象得出
的错误观点被人们沿用了近2000年.

力是维持

物体运动状态的原因
伽利略在大量实验的基
础上得出了力是改变物
体运动状态的原因。



（2）十七世纪，伽利略通过理想斜面实验，
正确地揭示了“运动和力的关系”。如图所
示，伽利略的斜面实验有如下步骤：
①减小第二个斜面的倾角，小球在这个
斜面上仍然要达到原来的高度。
②两个对接的斜面，让小球沿一个斜面
从静止滚下，小球将滚上另一个斜面。
③如果没有摩擦，小球将上升到原来
释放时的高度。
④继续减小第二个斜面的倾角，最后使它成水平面，
小球将沿水平面以恒定速度持续运动下去。

这四个步骤哪些可以在现
实中实现？为什么？

√
不可能没
有摩擦



    上述步骤，有的属于可靠事实，有的则是
科学推论，将这些事实和推论进行分类排序，
以下正确的是（   ）
A.事实②→事实①→推论③→推论④
B.事实②→推论①→推论③→推论④
C.事实②→推论①→推论④→推论③
D.事实②→推论③→推论①→推论④

D

    排序当然是事实在前，假设推论可按照逻辑
关系进行排序,依次为②→③→①→④.



知识点二

例题2 如图所示，小刚遛狗时，用力拉住拴狗
的绳子，正僵持不动，如果绳子的质量不计，
下列说法正确的是（   ）
A.小刚一定受到非平衡力的作用
B.绳拉狗的力小于狗拉绳的力
C.狗由于静止不动，所以没有惯性
D.小刚拉绳的力与狗拉绳的力是一
对平衡力

平衡状态
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例题3 体重为490N的某同学用双手握住竖直
的木杆匀速上攀，他所受的摩擦力（   ）
A.等于490N，方向竖直向下
B.等于490N，方向竖直向上
C.大于490N，方向竖直向下
D.小于490N，方向竖直向上

B

G

f
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平衡状态



例题4 如图所示，车站进站口的水平传送带正将旅客
包裹从入口车间运送到停车场.重500N的包裹静止放
到传送带上，包裹先在传送带上滑动，稍后与传送带
一起匀速向右运动，包裹滑动时受到的摩擦力大小是
重力的0.5倍.包裹在滑动时受到的摩擦力方向向        ,
随后与传送带一起匀速运动时受到的摩擦力大小为
_______N.

知识点三

右

0
刚开始，包裹相对于
传送带是向左运动.

摩擦力与相对运
动的方向相反.

f

无相对滑动时,
无摩擦力.



例题5 小明用如图甲、乙、丙的步骤探究摩擦
力的大小与哪些因素有关.(F1＜F2,F1＜F3)

（1）实验中，他应将弹簧测力计沿           方向拉
动木块,使木块在水平面上做                          运动，
并记下弹簧测力计的示数.

匀速直线

水平



（2）比较步骤___与___可得：摩擦力的大小跟作用
在物体表面上的压力有关,且压力越大,摩擦力越大.比
较步骤甲与丙可得：摩擦力的大小跟接触面的
___________有关，且接触面越           ，摩擦力越大.粗糙

甲 乙

粗糙程度



（3）小明在实验中还发现：在木块还没有被拉动的
情况下，弹簧测力计仍然有示数，且示数逐渐增大,
直到拉动木块为止.该现象表明：物体在静止时也可
能受到_______力的作用，且该力的大小与_______
力的大小有关.

摩擦 拉



（4）上学路上，小明看见一辆汽车陷进了泥坑
里，司机将一些稻草塞进后轮底下，汽车很快就
爬上来了，这就是利用增大                的方法增
大摩擦力.

接触面的粗糙程度



教学板书



拓展延伸

1.按力的性质分析受力
    力是物体对物体的作用.两物体发生力的作用时
，有的要相互接触，有的不必相互接触，所以分
析受力时先要考虑相互接触时可能产生的力，看
研究的物体跟哪些物体接触了，他们之间可能产
生弹力、摩擦力；再看有没有跟研究对象接触的
物体，它们是否对研究的物体产生了重力、电荷
间作用力、磁场作用力等.



2.根据平衡条件分析物体的受力
    当物体受二力平衡时，如果知道二力中一个力

的大小和方向，就可以知道另一个力的大小和方向;

如果一个物体受几个力平衡，则其中某一个力的大

小和方向与除这个力以外其他所有力的合力大小相

等、方向相反.



3.用“假设法”分析物体的受力
    在分析物体的受力时，有的力是否存在，我们

很难直接作出判断.这时可以假设这个力存在，看

物体的状态是否发生了变化.如果物体状态发生了

变化，就与假设这个力存在相互矛盾；如果假设这

个力存在，物体的运动状态与原来完全一样，则这

个力是真的存在.



布置作业

1.从课后习题中选取；

2.完成练习册本课时的习题。


